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Réalisation

Ingrédients
pour 4 personnes

 

Tzatziki
au concombre

Entrée Facile Bon
marché

Réal.
10 min

• 2 ou 3 pots de yaourt grec
• 1 concombre
• 2 ou 3 gousses d'ail
• 1 bouquet d'aneth frais
• Sel, poivre
• 1 filet d'huile d'olive extra vierge

• Prendre du yaourt (de préférence du grec) qui est très onctueux 
(à la rigueur, du fromage blanc à la faisselle fait aussi l’affaire, ou 
un mélange).
• Hâcher ou couper un concombre en petits dés de 2-3 mm. 
Incorporer à la préparation du yaourt.
• Ajouter 2-3 gousses d’ail pressées. Saler et poivrer. Hâcher de 
l’aneth frais (un bouquet) et incorporer.
• Ajouter de l’huile d’olive (quantité selon votre goût).
• Laisser reposer 1 à 2 heures avant de servir.
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